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一、各 行 業 別 推 動 節 電 之 策 略
達成節 電 目 標 的 作 法

部門別 行 業 別 節 電策 略
機 關 持續依四省專案計畫之要求宣導推動

服 務 業

旅 館 、百 貨 業 調 高 冰 水 出 水 溫 度 及 清 洗 空 調 濾 網
量 販 店 、超 市 、便 利 商 店 汰 換 老 舊 照 明 燈 具 及 清 洗 空 調 濾 網
零 售 店 汰 換 老 舊 照 明 燈 具 及 加 強 冷 氣 外 洩 情 形
美 髮 店 提 高 室 內 空 調 溫 度 及 減 少 加 熱 設 備 使 用
銀 行 、證 券 商 、郵 局 汰 換 老 舊 照 明 燈 具 及 清 洗 空 調 濾 網
交 通 場 站 汰 換 老 舊 照 明 燈 具 及 加 強 冷 氣 外 洩 情 形
辦 公 場 所 汰 換 老 舊 照 明 燈 具 及 清 洗 空 調 濾 網
醫 療 院 所 汰 換 老 舊 照 明 燈 具 、 清 洗 空 調 濾 網

住 宅
透 天 厝 汰 換 老 舊 照 明 燈 具 、 待 機 電 力 移 除
集 合 式 住 宅 汰 換 老 舊 照 明 燈 具 、 提 昇 污 水 馬 達 效 率
家 戶 汰 換 老 舊 照 明 燈 具 、 待 機 電 力 移 除
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二、可 推 動 之 措 施 建 議 -宣 導 節 電 十 大 技 巧
達成節 電 目 標 的 作 法

1) 改 善 個 人 用 電行 為
• 減 少 不 必 要 的 用 電：家 電(如電視 、音 響 、電腦 )不 用 拔 插 頭 ，節 省 待 機 電
力(約7 . 4 %)。

• 養 成 良 好 用 電習 慣 ：隨 手 關 燈 、當 用 則 用 當 省 則 省 。
• 減 少 房 屋 日 曬 熱 源 ，降 低冷 氣 需 求 。

2) 選 用 有 節 能標 章 及 能源 效 率 分級 標 示 級 數 較 低
(1級 最 省 電)之 電器 產 品 。

3) 照 明 ：
• 長 時 間 使 用 之 燈 具 優 先 汰 換 為T 5或L E D 燈 具 ，可 節 電30 -50 %。
• 神 明 燈 換 為L E D 燈 泡 ，可 節 電8 0 %。

4 ) 冷 氣 ：
• 每 天 少 吹 1小 時 。
• 溫 度設 定 以 26 -28 ℃為宜 ，並 配 合 電扇 循 環 使 用 調 高 1℃
可 節 電6 %。

• 設 定 定 時 開 關 ，清 晨 提 前 關 機 ，利 用 電扇 循 環 即 可 。
• 空 氣 濾 網 每 2週 清 潔 一 次 ，可 節 電2%。
• 窗 戶 裝 設 窗 簾 或貼 隔 熱 紙 ，並 防 止 冷 氣 外洩 ，可 節 電10 -20 %。

搭 配 各 行 政 區既 有 宣 導 管 道 辦 理 ，以 網 路 、多 媒 體 宣 導 為主 ，紙 本 文 宣 為輔 。
宣 導 活 動 補 助 經 費 不 超 過 總 宣 導 經 費 7 0 %。
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5) 電(子)鍋：
• 依 人 口 選 用 適 當 容 量 之 電鍋，烹 煮 前 先 浸 泡 30 分鐘 可 縮 短 煮 熟 時 間 。
• 烹 煮 食 物 善 用 悶 燒 鍋可 節 省 瓦 斯 用 量 或電磁 爐 電量 。

6 ) 電冰 箱 ：
• 食 物 先 冷 卻 再 放 入 冰 箱 ，儲 存 量 以 不 超 過 八 分滿 為宜 ，以 免 阻礙冷 氣 流通 。
• 冰 箱 離 牆 壁 至 少 10 公 分以 上 ，頂 部留 有 30 公 分距 離 ，以 保 持 良 好 散 熱 。
• 減 少 開 門次 數 ；門縫 橡 膠 墊 圈 損 壞 時 ，立 即 修 復 。

7 ) 電視 電腦 ：
• 避 免 過 度調 高 畫 面 亮 度及 音 量 。
• 避 免 長 時 間 使 用 ，床 前 電視 設 定 睡 眠 定 時 開 關 。
• 電腦 設 定 工 作 暫 停 5-10 分鐘 後 自 動 進 入 休 眠 狀 態 。

8 ) 洗 衣 機 ：
• 衣 物 少 時 可 用 手 洗 ，或累 積 一 定 數 量 衣 物 再 一 次 清 洗 。
• 洗 衣 前 先 浸 泡 20 分鐘 ，可 設 定 縮 短 洗 衣 時 間 。
• 原 則 採 自 然晾 乾 ，少 用 烘 衣 機 ，如需 脫 水 勿 超 過 3分鐘 ，尼 龍 化 纖 衣 物 1分
鐘 即 可 。

9 ) 電熱 設 備 ：
• 電熱 水 瓶 、開 飲 機 可 配 合 作 息 ，裝 設 定 時 器 ，省 電26 %。
• 夏 天 喝 熱 水 的 時 間 不 多 ，可 善 用 保 溫 瓶 ，以 代 替 電熱 水 瓶 、開 飲 機 。
• 使 用 儲 熱 型 電熱 水 器 ，裝 設 定 時 開 關 ，省 電10 %。

10 ) 電風 扇 ：選 購 具 有 節 能標 章 的 產 品 (如D C 直 流馬 達 電扇 )，可 節 電50 %。

達成節 電 目 標 的 作 法
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三、區 公 所 可 推 動 之 措 施 建 議 -節 能 設 備 補 助 改 善
達成節 電 目 標 的 作 法

以 活 動 中 心 、區里 公 共 區域 、社 區公 共 區域 或商 家 等 ，具 備 示 範 推 廣 效 益 場 所
優 先 。可 汰 換 設 施 如照 明 設 備 、空 調 設 備 及 其 他 具 備 顯 著 節 電效 益 設 備 為主 。
各 項補 助 經 費 不 超 過 節 能設 備 總 額 7 0 %為原 則 。

項 目 節 能標 章 認 證 產 品 非 節 能標 章 認 證 產 品
冷 氣 能力( k W ) 2. 3
能源 效 率 比 值E E R ( W /W ) 3. 5 2. 8 

每 年 運 轉 時 數(小 時 ) 120 0 120 0  

年 耗 用 電力(度/台) 789 986

年 節 電潛 力(度/台) 197

1) 以 分離 式 冷 氣 能力為2. 3k W 之 中 型 機 種 冷 氣 機 為例 ，節 能標 章 認 證 產 品
E E R 為3. 5與非 節 能標 章 認 證 產 品 E E R 為2. 8 之 用 電作 比 較 (如下 表 )，採 用
具 節 能標 章 之 產 品 ，每 年 可 節 省 電力約19 7 度。貼 有 「節 能標 章 」的 電
器 產 品 ，節 能比 一 般 國 家 標 準 高 出 10 ~ 50 %

資料來源：工研院能環所與 經 濟 部 能源局



三、區 公 所 可 推 動 之 措 施 建 議 -節 能 設 備 補 助 改 善
達成節 電 目 標 的 作 法

裝設節能
風 扇

2) 為提 升 空 調 使 用 效 能，一 般 常
見 做 法 為加 裝 節 能風 扇 ，此外
若 使 用 箱 型 機 或空 調 機 亦 要 注
意 出 風 口 與回 風 口 位 置 是 否 會
造 成 短 循 環 降 低空 調 效 能。此
外若 使 用 吊 扇 須 注 意 燈 具 安 裝
位 置 避 免 造 成 使 用 者 不 適 。
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3) 空 調 設 備 若 有 冷 卻 水 塔 或室 外
機 應 定 期 ( 半 年 )清 洗 以 維 持 空 調
設 備 散 熱 效 率 ，此外老 舊 設 備
效 率 較 差 ，應 編 列 預 算 逐 步 汰
換 以 達 節 約能源 之 目標 。

冷卻水塔老舊散熱
效 率 不 佳

空 調 主 機 老舊效
率 差 定 期 保 養

汰換 設備

三、區 公 所 可 推 動 之 措 施 建 議 -節 能 設 備 補 助 改 善
達成節 電 目 標 的 作 法
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資料來源：節錄修訂自經濟部能源局

4) 照 明 設 備 考 量 使 用 場 所 及 時 間 ，汰 換 為高 效 率 照 明 燈 具



三、區 公 所 可 推 動 之 措 施 建 議 -節 能 設 備 補 助 改 善
達成節 電 目 標 的 作 法
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� 以 需 長 時 間 照 明 公 共 區域
為優 先 汰 換 對 象

� 結 合 政 府 專 家 資 源 ，進 行
節 能輔 導

� 公 共 區域 燈 具 數 量 100盞
以 上 ，可 考 量 導 入 ESCO，
解 決 融 資 問 題 。

� 需 定 期 檢 視 用 電情 形

評 估 設 置 條 件

將 傳 統 燈 具
汰 換 為高 效
能省 電燈 具

緊 急 逃 生 指 示 燈
汰 換 LED型 燈 具

停 車 場 24 小 時 使 用 照 明
設 備 優 先 汰 換
調 整 燈 具 位 置 減 少 數 量

照 明 與空 調 為建 築 耗 能最 大 宗 ，然照 明 設 備
因 全 年 使 用 ，為設 備 節 能的 優 先 考 量 。

節 能路 燈

四、區 公 所 可 推 動 之 措 施 建 議 -創 意 競 賽 (範 例 )
達成節 電 目 標 的 作 法
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1) 管 理 面 ：
� R F I D 識 別證 結 合 門禁 與空 調 照 明 管 理 。
� 插 卡 供 電，離 開 抽 卡 斷 電，自 動 延 遲 關 閉 電源 。
� 區里 民 眾 揪 團 購 ，共 同 採 購 節 能燈 具 、設 備 ，降 低成 本 並 達 到 節 能目標
� 行 政 區內 物 管 公 司 落 實 電管 理 ，並 給 予 獎 勵 誘 因
2) 策 略 面
� 與行 政 區用 電大 戶 合 作 節 電運 動 ，給 予 獎 勵 金
� 辦 理 以 工 代 薪 的 的 方 式 ，推 動 清 洗 空 調 濾 網 事 宜
� 揭 露 用 電大 戶 用 電資 訊 ，並 以 巡 訪 規 勸 的 方 式 推 動
� 與E S C O 業 者 合 作 推 動 S U P E R E S C O s 的 計 畫
3) 技 術 面
� 整 併 大 用 電戶 變 壓 器 ，減 少 不 必 要 的 鐵 損 損 耗

各 行 政 區可 自 行 辦 理 相 關 鄰 里 節 電創 意 競 賽 ，建 議 活 動 可 以 夏 季 節 電為主 軸 ，
邀 請 鄰 里 提 案 節 電創 意 作 法 ，納 入 整 體 節 電計 畫 。



2015全 民 節 電 運 動 －節 電 有 你 ．台 電 有 禮
� 目的：夏 季 向 來 是 台 灣 地 區 用 電 量 最 高 的季 節 ， 期 望
透 過 活 動 辦 理 讓 用 戶 能 夠 養 成 持 續 節 電 的習 慣 ，此 外
也 想 鼓 勵 更 多 人 一 起 加 入 節 電 的行 列 。
� 活 動 項 目：
1.節 電 抽 獎 ； 2.有 獎 徵 答 ； 3.戲 劇 競 賽 ； 4.節 電 競 賽 ；
5.A M I 研 討 會 ； 6.宣 導 活 動 等
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相關訊息網址：h t t p ://www.save-p o wer .c o m .t w/

達成節 電 目 標 的 作 法


